MANUELA TREIER

Balance und Kraft durch Bewegung

UND JETZT?

Wenn dein Leben sich verandert hat -
und du dich selbst neu finden dartst.

Fir Frauen U50 nach Trennung, Auszug der Kinder oder beruflichem Umbruch.

"So wie bisher geht es nicht weiter -
aber ich weifs noch nicht, wohin.”

Kleine Gruppenbegleitung vor Ort

4 Treffen - jeweils 2.5 Stunden - geschutzter Rahmen

Du musst da nicht alleine durch.

Jetzt Platz reservieren oder Kennenlerngesprach buchen.




MANUELA TREIER

Balance und Kraft durch Bewegung

Die Gruppenbegleitung

Ein geschutzter Raum mit Frauen, die sich in einer ahnlichen Lebensphase befinden.

ABLAUF
Zwischen den Treffen hast du

4 Treften vor Ort Zeit, das Erlebte in deinem
jeweils 10.00 - 12.30 Uhr Alltag wirken zu lassen.

8. August 2026
19. September 2026

31. Oktober 2026 5 e Veran I |
21. November 2026 enn echte Veranderung entsteht nicht nurim

Termin - sondern auch im Leben danach.

In meiner Praxis

Was dich erwartet

® Du wirst gehort - ohne bewertet zu werden.
® Du erkennst, was gerade wirklich in dir passiert.
® Dukommst uber Korperwahrnehmung und achtsame Impulse wieder naher zu dir.

® Du lostdich Schritt fur Schritt von alten Rollen und Mustern.

Was sich verandern kann Sichere dir deinen Platz
Du findest mehr Klarheit, fiihlst dich innerlich RIS TS el s IR
ruhiger und beginnst, dein Leben bewusster klein gehalten.

ZU gestalten.

["]ber mich Ilch kenne diese Phase selbst. Ich habe lange funktioniert, war in einer manuelatreier.ch
sicheren Anstellung - und habe gespurt, dass etwas nicht mehr stimmt. Heute 078 611 89 79
begleite ich Frauen, die an einem ahnlichen Punkt stehen. info@manuelatreier.ch
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